szkota zycia seksualnie

[ MY, KTORE KRECA

Kino i literatura mogg oddziatywac na nasze zycie seksualne. | to zaréwno
pozytywnie, jak i negatywnie. Mogg inspirowac, otwiera¢ na nowe obszary, ale tez
zaszczepiac szkodliwe wzorce. Seksuolog Andrzej Depko opowiada, jak czerpad
z nich to, co najlepsze dla erotyki WYSEUCHALA MAGDALENA RYBAK

ino od zarania eksploato-

wato tematyke seksualna.

Pierwszy pocatunek na

ekranie zostal pokazany

juz w roku 1896. Potem
bylo coraz odwazniej. ,,Ostatnie tan-
go w Paryzu” z 1972 roku prezen-
towato fascynach erotyczng oraz
namietny seks pomiedzy mioda
Francuzka i 45-letnim Ameryka-
ninem, ktérzy przypadkowo spo-
tykaja sie w Paryzu. Film byt o tyle
przetomowy, ze po raz pierwszy
pokazywat, Ze podczas kontaktéw
seksualnych jednym z wielu wa-
riantéw, ktéry moze dostarczaé
przyjemnosci zaréwno kobiecie, jak
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i mezczyznie jest penetracja anal-
na. Dla wielu widzéw szokujace,
a dla innych inspirujace stato sie
,howatorskie” zastosowanie masta
podczas petnego dzikiej namietno-
$ci seksu.

KANON PIKANTNYCH SCEN

Dwa lata pézniej na ekrany $wia-
towych kin trafita ,,Emmanuelle”
— tytulowa bohaterka stata sie
symbolem seksu i wolnej mitosci
dla wielu pokolen. Do Polski ob-
raz dotart dopiero w potowie lat
80. — nie byt dostepny w kinach,
ale zyskatl spory rozgtos dzieki
projekcjom video w klubach stu-
denckich. Mloda zona francuskiego
dyplomaty przyjezdza do Bangkoku,
gdzie pod okiem nowo poznanej
przyjaciotki oraz wioskiego arysto-
kraty wkracza w $wiat niezwyktych
zmystowych przyjemnosci. Mario
okazuje si¢ znakomitym erotycz-
nym mentorem, ktéry otwiera ja
na wlasne potrzeby i sygnaly pty-
nace z ciata. Zalozeniem filmu byla
mysl, ze jezeli kobieta nie spotka
dobrego przewodnika, do kornca
zycia moze pozosta¢ nierozbudzo-
na erotycznie. Na pewno proces
uczenia sie jest podstawowym me-
chanizmem rozwoju psychoseksu-
alnego kazdej kobiety i ma ogromne
znaczenie dla rozwoju jej reakcji
seksualnych. Pod warunkiem ze

przebiega harmonijnie. Jesli kobie-
ta jest stymulowana pozytywnymi
bodZcami, zaczyna otwierac sie
na nowe doznania. Ale jezeli jest
wystawiona na dziatanie bodzcéw
negatywnych, gdy partner chce
jedynie szybko zaspokoi¢ wtasne
potrzeby, to cialo nie bedzie do-
starczad jej przyjemnosci.

Film ,,91% tygodnia” z 1986 roku
réwniez pokazuje relacje mtodej,
rozwiedzionej kobiety z seksualnym
mentorem, ktéry wprowadza ja
w Swiat erotycznych doznan. Praw-
dopodobnie poprzedni partner nie
potrafit wydoby¢ z niej erotycznego
potencjatu. Przystojny mezczyzna
wciaga bohaterke w rézne gry i pro-
wokacje erotyczne, ktére nie stuza
budowaniu wigzi. On jest nastawio-
ny jedynie na realizacje swoich po-
trzeb. A ona, gotowa sie poswiecic,
dopuszcza do coraz bardziej eks-
tremalnych zachowan, wilacznie
z seksem grupowym w klubie dla
swingerséw. Poczatkowa namietnosé
staje si¢ czynnikiem destrukcyjnym,
ktéry definitywnie niszczy uczucia.
Film jest zatem ostrzezeniem — seks
moze by¢ sposobem manipulacji,
zachowajmy dystans, wchodzac
w perwersyjna relacje erotyczna.

Niedawna premiera ,,50 twarzy
Greya” inspiracjg raczej by¢ nie
moze, bo sceny erotyczne w tym
filmie sg mato przekonujace. Jest
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to obraz erotyki dwdjki ludzi szamo-
czacych sie w swojej bezradnosci.
Z jednej strony mamy niewiarygod-
nego dominanta, a z drugiej naiwng
dziewczyne, ktéra mysli, ze swoja
mitoscig moze go zmienié. Boha-
terka w imie uczucia zgadza si¢ na
aktywnosci seksualne, ktére jej nie
odpowiadaja. To nie jest swiat do-
znan, ktéry ja pociaga i podnieca.
Oczywiscie, musi sie to skonczy¢
Zle, i tak sie konczy, podobnie jak
w,,91% tygodnia”. Po kulminacyjnej
scenie, w ktérej gtéwna bohater-
ka decyduje sie na przyjecie kary
chlosty ze wzgledu na preferencje
seksualne partnera, odchodzi.

2015 maj

Analogiczna scena z filmu ,,Nim-

fomanki” ukazuje zupelnie inny
$wiat przezy¢ i doznan. Bohaterka
poszukuje swojego ,,ja” poprzez roz-
maite doznania seksualne, czasami
ekstremalne, ale droga, ktéra kroczy,
prowadzi do autodestrukeji. Ten film
nie pokazuje radosnej seksualnosci

Kogo nie podniecaja
sceny tézkowe

z,,50 twarzy Greya" (1),
moze siegnaé po
filmowa klasyke

- scene masturbacji
z,9i1/2 tygodnia” (2),
kapiel w ,,Ostatnim
tangu w Paryzu” (3)
czy mitosny tréjkat
w ,Emmanuelle” (4)

we dwoje, ale traktuje o przejmujacej
samotnosci, w ktorej seks zamiast
dostarczy¢ przyjemnosci, poglebia
poczucie pustki, cierpienia i udreki.

NIEKONIECZNIE DOMINACJA
7 dominacja sprawa jest prosta: je-
zeli kto$ ja lubi, to wie, co sprawia >
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mu przyjemnosc¢. A jezeli nie wie, to
niech sie zastanowi, jakich inspiracji
chce szuka¢. Seks ma tyle odcieni,
ze niekoniecznie trzeba zaczynad
od dominacji. Chyba Ze ma to by¢
po prostu zabawa — on jg przywia-
zuje do rogbéw t6zka i stara sie
»zapiesci¢ na §mier¢”. Catuje
i stymuluje, wywotujac ko-
lejne orgazmy. Ale skrepo-
wanie ma tu jedynie utatwic
dostep do wszystkich stref
erogennych. Trudno to na-

»50 TWARZY

GREYA" TO OBRAZ
EROTYKI DWOJGA

ZAGUBIONYCH

LUDZI. BOHATERKA

z ,,50 twarzy Greya”, nie znaczy, ze
dzieki temu w tym zwigzku zostanie
zbudowane szczescie.

PODNIECAJACE KSIAZKI

Film jest meskim medium. Obraz
piersi, posladkéw, doktad-
ne przedstawienie zachowan
seksualnych — to dla mez-
czyzn najsilniejszy bodziec
do aktywnosci erotycznej.
Tymczasem literatura, wy-
muszajac uruchomienie

zwac podporzadkowaniem, ZGADZA SIE, wyobrazni, o wiele lepiej
jest to raczej gra. I moze tez NA ZACHOWANIA, buduje seksualnos¢ kobieca.
przebiega¢ w druga strone KTORE JEJ Do klasyki literatury ero-

— czyli ze ona przykuje go
kajdankami i bedzie piescic.

Z kolei podporzadkowanie
polega na tym, ze ktos musi
czerpad przyjemnos¢ z tego,
ze jest podlegly drugiej osobie. Moze
to przybiera¢ rézne niecodzienne
formy, np. zawijanie w dywan lub fo-
lie. On jest w ten sposéb unierucha-
miany, a ona decyduje o wszystkim.
Jemu catkowicie wystarcza, ze ona
postawi na nim stope lub nawet sie
po nim przejdzie. Moze go odwingé¢
lub zostawi¢ na godzine i poczyta¢
w tym czasie ulubiona ksigzke. Jezeli
nawet wydaje jej sie to dziwne, nie
wymaga od niej zachowan wbrew
sobie. Bo wziecie do reki pejcza
i wykonanie chlosty moze przekra-
cza¢ jej mozliwosci. Jezeli ktos nie
czerpie przyjemnosci z zadawania
bélu, chlostanie kogos jest sytuacja
niekomfortowa. Gdy kobieta osiaga
orgazm podczas bolesnych uderzen
i oczekuje, zeby to byt regularny ele-
ment gry erotycznej, a on si¢ na to
nie zgadza, powstaje problem. Cza-
sami po wickszej ilosci alkoholu taki
wewnetrzny sprzeciw moze zosta¢
spacyfikowany i dla niej jest to wtedy
niewyobrazalna ekstaza, a dla niego
wstret do siebie za to, ze uderzyt
swoja ukochang. Podsumowujac,
jezeli para zaczerpnie inspiracje
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NIE ODPOWIADAJA,
TO MUSI SKONCZYC

SIE, ZLE

tycznej zalicza sie ksigzke
,Emmanuelle”, na ktérej
kanwie nakrecono film.
Pomimo uptywu lat ta lek-
tura nadal moze dostarcza¢
zmystowych przyjemnosci. A jezeli
szukamy czegos bardziej nowocze-
snego, wydawnictwo ,,Czarna Owca’
ma SWoj3 Czerwong serie, a w niej
na przyklad trylogie Megan Hart:
»Nieczysta”, ,Naga”, ,Zniewolona™.
Pisana z punktu widzenia kobie-
ty, przedstawia pelng game ero-
tycznych do$wiadczen i przezyd.
Obecnie w kazdym salonie ksiaz-
kowym znajduje si¢ regat literatury
erotycznej thumaczonej z réznych
jezykéw. Mozna przeczytad stresz-
czenie z okladki i zdecydowac sie
na do$wiadczenia lesbijskie, tréjkaty,
czworokaty lub dominacje.
Literatura erotyczna opisujaca
seksualnos¢ kobiety jest o tyle waz-
na, ze daje szanse nauczy¢ sie jej od-
rebnosci psychofizycznej. Mezczyzni
sa zafascynowani ciatem kobiety, ale
najczesciej nie wiedza, jakie kon-
kretnie bodZce erotyczne stanowia
optimum dla aktualnej partnerki.

filmach pornograficznych, ze poczat-
kowo kobieta méwi ,,nie”, a jak jej
kto$ wlozy na site reke w majtki, to
zamienia si¢ w erotyczna tygrysice.
W literaturze mozna przeczytad, ze
takie zachowanie u kobiety raczej
wywoluje jej wewnetrzny sprzeciw.

ZLE | DOBRE WZORCE
W kazdym czlowieku istnieje po-
trzeba kontaktu z rozbudzajacymi
erotyzm bodzcami. W okresie kiedy
nie jestesmy w zwigzku, literatura
erotyczna czy film pornograficzny
pomagaja utrzymac energie ero-
tyczna na odpowiednim poziomie.
Utatwiaja tez roztadowanie napigé
i przeczekanie okresu abstynencji.
Gdy wejdziemy juz w udany, staly
zwiazek, z czasem zaczynamy od-
czuwaé monotonie. Wspélne po-
szukiwania inspiracji s3 doskonatg
gra erotyczna. Kazdy z partneréw
moze niezaleznie kupi¢ erotyczna
ksigzke i przeczyta¢ drugiej osobie
wybrane fragmenty. Przy $wiecach
iwinie... Réwniez filmy erotyczne
lub pornograficzne mozna wybiera¢
na zmiane i ogladac je razem.
Zrédtem inspiracji sg takze réz-
nego rodzaju poradniki. Duza czes¢
z nas nie ma wiedzy na temat pod-
stawowej seksualnosci czlowieka.
Czytamy o Greyu, a niewiele wiemy
o cyklu menstruacyjnym albo anty-
koncepcji. Lepiej wréci¢ do podstaw,
nim zaczniemy mysle¢ o ekstremach
— poznajmy dobrze techtaczke, za-
nim zaczniemy sie zastanawiad, ja-
kiego uzywac pejcza. Pomys$lmy tez,
na ile potrafimy zaspokaja¢ swoje
potrzeby seksualne i liczy¢ sie z po-
trzebami drugiego czlowieka. Bo
seksualno$¢ buduje sie we dwoje.
Bez tego nie ma mowy o satysfakcji

W rzeczywistosci nie jest tak jak na ~ w tézku. Is
E E B Zapraszamy na audycje Depko i Wanat o seksie w Polskim Radiu RDC
POLSKIE RADIO W kazdy wtorek po godzinie 22.00. Wiecej informacji na www.rdc.pl
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