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Najdziwniejsze metody zabezpieczajgce przed zajsciem w cigze? Nawdz krokodyla
i gatazki akacji z daktylami i miodem. Tak sprawa wygladata w starozytnym Egipcie.
A jak to jest dzisiaj? Choc wachlarz mozliwosci jest szeroki, to nadal antykoncepcja
pozostaje W geStII kobiety. | Jak to Wpiywa NA SEKS? wystucHALA MAGDALENA RYBAK

egipskim papirusie z Kahun
autor zalecat kobietom sto-
cepcyjnej w postaci mieszaniny na-
wozu krokodyla z miodem i sola.

sowanie metody antykon-

Powstala substancja przypominata
konsystencja gume, ktérg wktadano
do pochwy. Papirus Ebersa zalecat
stosowanie mikstury zlozonej z czub-
kéw gatazek akacji, daktyli, miodu,
umieszczonej na kawatku wetianej
tkaniny, a nastepnie aplikowanej
do pochwy. Obecnie, w XXI wieku,
metod jest wiele — od naturalnych,
opartych na kalendarzyku matzen-
skim (liczenie dni cyklu) i samoob-
serwacji kobiety (temperatury i sluzu
szyjkowego), po metody mechanicz-
ne (kapturki naszyjkowe i krazki do-
pochwowe), chemiczne (globulkiizele
dopochwowe, ktére stanowig bariere
dla plemnikéw i maja whasnosci plem-
nikobdjcze), metody ingerujace w cykl
hormonalny (pigutki antykoncepcyj-
ne, implanty, plastry i zastrzyki hor-
monalne oraz spirale dopochwowe)
i wkiadki wewnatrzmaciczne. Nadal
pitka jest po stronie kobiet — w prze-
wazajacej wiekszosci to one biorg na
siebie kwestie zabezpieczenia, bo
W razie jego nieskutecznosci to one
ponosza najwicksze konsekwencje.
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ZROBCIE TO RAZEM
Jesli méwimy o statym zwigzku,
podstawa powinno by¢ to, aby o ro-
dzaju antykoncepcji zadecydowaé
wspolnie. Odpowiedzialny i swiado-
my mezczyzna przedyskutuje temat
razem z partnerka lub nawet wybie-
rze sie z nig na wizyte do ginekologa.
Najlepiej razem podja¢ decyzje, co
mozna zrobi¢, zeby zapewni¢ sobie
komfort wspétzycia. Bo kobieta po-
winna decydowac sie na cigze wtedy,
gdy jest w takim momencie swojego
zycia emocjonalnego, ze czuje si¢ na
to gotowa, i w takim punkcie kariery,
ze moze sobie pozwo-
li¢ na przerwe. Rodzaj
antykoncepcji zalezy
tez od stanu zdrowia
kobiety, sity libido
i wspétzycia oraz zna-
czenia seksualnosci
w hierarchii potrzeb.
Sa kobiety, u kto6-
rych wystepuje silny
lek przed zajsciem
w cigze. Do tego stop-
nia, ze nie pozwala im
skupi¢ sie na dozna-
niach podczas seksu.
Moze to by¢ nastep-
stwem zlego procesu
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socjalizacji. Przyktad? Para zglosita
sie do seksuologa z powodu zabu-
rzen erekcji. Okazato sie, ze kobieta
kazata partnerowi zaktada¢ dwie pre-
zerwatywy, co powodowato u niego
ucisk. Na dodatek wspétzyli wylacz-
nie w czasie dni nieptodnych wyzna-
czonych na podstawie kalendarzyka
matzenskiego, a ona stosowata dopo-
chwowy krem antykoncepcyjny oraz
tabletki antykoncepcyjne.

Brak wiedzy i lek moze skutkowac
kuriozalnymi wyborami. Dlatego
warto najpierw sprawdzic¢ wskaznik
Pearla, ktéry pokazuje prawdopodo-
bienstwo zajscia w cigze
w przeliczeniu na 100
kobiet stosujacych dang
metode przez okres
pierwszych 12 miesiecy
jej uzywania. Przyktado-
wo przy skrupulatnym
przestrzeganiu wszyst-
kich zalecen w przy-
padku tabletki antykon-
cepcyjnej to zagrozenie
wynosi 0,1-0,2, plastra
antykoncepcyjnego
-0,59-0,99, spirali hor-
monalnej — 0,09-0,11,
zeli i pianek — 6-26,
prezerwatywy — 3-14. >
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Skuteczno$¢ metody powinna by¢
waznym kryterium w podejmowa-
niu decyzji o jej wyborze. Réwnie
waznym czynnikiem powinno by¢
jednak oczekiwanie kobiety i jej ak-
ceptacja dla danego sposobu. Meto-
dy moga sie zmieniac¢ w zaleznosci
od stanu zdrowia, np.: kobieta po
trzydziestce, palaca i z choroba za-
krzepowa nie moze juz stosowac
tabletek, bo stanowia dla niej za-
grozenie choroby zatorowej. Ale
moze zainstalowac sobie spirale
wewnatrzmaciczng. W sytuacjach
szczegblnych, u kobiet po przebytych
ciezkich chorobach, chorujacych
przewlekle lub obcigzonych znacz-
nym ryzykiem objawéw ubocznych
nalezy bardzo szczegblowo, razem
zlekarzem rozwazy¢ zastosowanie
okreslonej metody antykoncepcji.
Mozliwosci sa, pozostaje kwestia
przekonan. Dla wielu kobiet ich re-
ligijnos¢ jest nadrzednym kryterium
wyboru. A skoro Kosci6t zabrania
stosowania antykoncepciji, to wierza-
cym pozostaje tylko ruletka.

OKIEM SINGIELKI

A co z kobietami niebedacymi w sta-
tych zwiazkach? Jezeli ich kontak-
ty seksualne odbywaja sie rzadko
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i niekoniecznie ze stalym partne-
rem, mogg zastanowic sie nad sto-
sowaniem metod laczonych — ona
zel dopochwowy, on bezwzglednie
prezerwatywe z uwagi na choroby
przenoszone droga plciowa. Nato-
miast dla mtodych kobiet aktywnych
seksualnie oraz dla modych matek
idealnie nadaja sie tabletki antykon-
cepcyjne — daja pewnos¢ i, co wazne,
istnieje mozliwo$¢ odstawienia ich
w dowolnym momencie. Po urodze-
niu pierwszego dziecka (gdy macica
sie powiekszy) kobieta moze zasta-
nowic sie tez nad zatozeniem wkiad-
ki wewnatrzmacicznej. Obie metody
daja mozliwos¢ rezygnacji z nich
w dowolnym momencie i odzyska-
nia plodnosci. Kobiety nieplanujace
wiecej potomstwa moga korzystac
z tabletki antykoncepcyjnej i wkiadki
wewnatrzmacicznej. Mozliwy jest
tez zabieg podwigzania jajowod6w.
Jest on jednak nieodwracalny.

ACOzZ ME?CZYZNAMI?

Jezeli chodzi o efektywne i odwra-
calne metody antykoncepcji, to poza
prezerwatywa mezczyzni nie maja
jak na razie zadnej alternatywy. Sto-
sowanie tej formy antykoncepcji nie
dla kazdego jednak jest optymalnym
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rozwigzaniem. Niektdrzy uwazaja,
ze ostabia ona doznania albo rozpra-
sza, powodujac utrate podniecenia
i wiotko$¢ pracia. Wcigz nie ma
dla mezczyzn tabletek ani zastrzy-
kéw antykoncepcyjnych, choé na
$wiecie sa prowadzone badania nad
wywolywaniem czasowej odwracal-
nej nieptodnosci. Ale ryzyko braku
efektywnosci tych metod i trwatej
bezptodnosci jest nadal zbyt duze
i prace te nie wyszly poza krag badan
laboratoryjnych.

Sa mezczyzni, ktérzy decyduja sie
na zabieg wazektomii. Jest to dos¢
popularne rozwiazanie na Zachodzie
— nie wplywa na stan zdrowia, a daje
komfort doznan seksualnych i gwa-
rancje bezpieczenstwa. Mezczyzna
ma erekcje i wytrysk, z tg rznica, ze
jego nasienie jest jalowe. W Polsce
metoda ta nie byta do tej pory popu-
larna ze wzgledu na niejasnos¢ w in-
terpretacji zapiséw prawa karnego
w tym zakresie. Zdaniem prawnikéw
nie popelnia przestepstwa ten, kto
$wiadomie rezygnuje z pewnej funk-
cji swojego organizmu, ani lekarz,
ktéry wypehia jego wole. Obecnie
jest coraz wiecej gabinetéw, ktére
ten zabieg przeprowadzaja, trwa on
krétko i jest bezbolesny. Is
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