szkota zycia seksualnie

Zeskanuj
i dowiedz sig,
jak homoseksualizm
jest postrzegany
w réznych kulturach
instrukcja na str. 3
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Orientacja nie jest kwestig wyboru. W naszej gestii pozostaje jedynie decyzja
co do podejmowanych zachowan seksualnych. O tym, czy jestesSmy homo-, hetero-
czy biseksualni, decyduje struktura naszego mézgu. Tym razem seksuolog
dr Andrzej Depko obala mlty na temat gejéw I Iesbijek WYSEUCHALA MAGDALENA RYBAK

dsetek 0oséb homoseksualnych
O jest nieduzy, lecz staty i wyno-

si 3-5 proc. spoteczenstwa.
Patrzac na to ewolucyjnie, mozna
powiedzied, ze przeciez geje i lesbijki
nie rozmnazaja si¢ i powinni wymie-
ra¢. Badania wykazujg jednak, ze
homoseksualnos¢ jest predyspozycja
genetyczng, przenoszona z chromo-
somem X matki. Co prawda maja na
nig takze wplyw leki na podtrzy-
manie cigzy przyjmowane przez
matki (np. turinal), oraz lek i stres,
jaki odczuwajg przyszte matki (na
przyktad podczas konfliktéw zbroj-
nych). Zwieksza on ilos$¢ testoste-
ronu w organizmie, a ten wptywa
na ksztattowanie si¢ okreslonych
struktur w mézgu. Zatem osoby
homoseksualne nigdy nie zanik-
na. Moga jedynie nie ujawniac si¢
w spoteczenstwie, ktére je prze-
$laduje. Chyba ze spoleczenstwo
zrozumie, ze homoseksualizm to
taka sama cecha dziedziczna jak
kolor wloséw czy oczu. Nie mamy
na to wplywu. A co za tym idzie,
osoby homoseksualne beda spet-
nione tylko w zwiagzku z osobami
swojej ptci. Nie mozna zmusié

ich do szczescia z kims innym,
a jezeli same si¢ zmusza, to beda
nieszczesliwe — one, ich partnerzy
iich dzieci.

GORZKA CZY MLECZNA?

Sposéb, w jaki uksztattowany jest
nasz moézg, wptywa na to, jak po-
strzegamy $wiat, jaka mamy wraz-
liwosé i jak ksztattuje sie nasza oso-
bowos¢ czy jak przyswajamy wzory
spoteczne. W okresie dojrzewania,
gdy na mézg zaczynaja dziata¢ hor-
mony plciowe, produkowane przez
jadra lub jajniki, dochodzi do ujaw-
nienia si¢ zakodowanej w struk-
turach mézgowych orientacji sek-
sualnej i woéwczas kierujemy swoj
poped seksualny do pozadanej pici.
Poped jako pragnienie kontaktu
seksualnego, ale tez jako pragnie-
nie pokochania i bycia kochanym
przez osobe plci odmiennej lub
wlasnej pici.

Niezaleznie od tego, czy jestem
chtopcem, czy dziewczyna, moge
marzy¢ o kolezankach lub kole-
gach, nauczycielach lub nauczy-
cielkach, aktorkach lub aktorach.
Dochodzi jeszcze kwestia uczué.

SKALA ORIENTACJI SEKSUALNYCH

7-stopniowa skala Kinseya pokazuje rézne
stopnie orientacji seksualnych - gdzie O to
czysty heteroseksualizm, 6 to czysty homo-
seksualizm, a obszary od 1do 5 to przejscia od
jednego do drugiego. Zatem jezeli kto$ miesci
sie blizej bieguna heteroseksualnosci, moze
by¢ osobag, ktéra bardzo rzadko bedzie podej-
mowata kontakty z wiasng ptcig. Kto$ inny, kto
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jest blizej bieguna homoseksualnosci, bardzo
rzadko bedzie podejmowat kontakty z ptcig
odmienna. Z kolei ,,tréjka” w réwnym stopniu
moze podejmowac zachowania seksualne

z tg sama picig, jak i z przeciwng, i w rownym
stopniu beda one sprawiaty jej przyjemnosc.
Jezeli jeden biegun to jest czern, a drugi biel,
to pomiedzy sg rézne odcienie szarosci.

Jezeli kogo$ kocham, daze do fizycz-
nego spetnienia tego pragnienia. Cho¢
sa tez osoby, u ktérych seksualnosé
bierze prymat nad emocjami, i po-
dejmuja one wiele zachowan, zeby sie
dowartosciowa¢ i udowodnié sobie,
ze sg pozadane. Na przyktad u mez-
czyzn homoseksualnych obserwujemy
zwiekszong sktonnosé do kontaktéw
seksualnych. Winny jest znéw moézg,
ktéry w czesci odpowiadajacej za po-
zadanie u mezczyzn homoseksualnych
i heteroseksualnych nie r6zni sie. Obie
grupy pozadaja réwnie silnie, bo na-
kreca to testosteron. Réznice stwarza
dopiero kobieta, ktéra w kontakcie
w mezczyzng heteroseksualnym re-
guluje mozliwos¢ i czestotliwos¢ po-
dejmowanych kontaktéw seksualnych.
W przypadku relacji homoseksualnych
spotykaja sie dwie osoby, ktére réwnie
mocno i bez ograniczen pragna i po-
trzebuja. To zwigksza czestotliwosé
podejmowania zachowan seksualnych,
ale tez sktonnos¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych, czyli przy-
padkowych kontaktéw i mozliwosci
zachorowan na liczne choroby prze-
noszone droga ptciowa.

W kwestii orientacji wszystko staje
sie jasne zazwyczaj w okresie dojrze-
wania. Jezeli mam do wyboru czekola-
de gorzka i mleczna, to siegam po te,
ktéra bardziej mi smakuje. Podobnie
wybieram relacje, w ktére wchodze
— decyduje sie na te, ktére wywotuja
we mnie stan euforii. Chce przeby-
wac z ta lub tym, ktérego wybratem,
i chce, zeby ona lub on podzielit
moje pragnienia. Jezeli jestem chto-
pakiem, moge poczué, ze nie ciagnie
mnie do kolezanek, tylko do kolegéw. >
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Jezeli jestem dziewczyna, moge
dojs¢ do wniosku, ze umawianie
sie z kolegami wcale mnie nie kre-
ci, ale péjscie do kina z kolezanka
i owszem. Mozliwa jest réwniez
sytuacja, ze do homoseksualnych
kontaktéw dopuszcze po wielu la-
tach i dopiero wtedy przekonam
sie co do swojej orientacji. Moge
jednak czu¢ wtedy do siebie taki
zal i obrzydzenie, ze wiecej tego
nie powtérze. Podobnie poczuje
sie, jesli jestem homoseksuali-
sta, ktéry podejmie zachowanie
heteroseksualne na zasadzie ,nie
chce by¢ gejem”. Taki seks bedzie
wbrew mojej orientacji, preferen-
cjom i pragnieniom. Wbrew temu,
jaki jestem.

ORIENTACJA
A PREFERENCJE

Preferencja, w przeciwienistwie do
orientacji, jest stanem nabytym
i niezaleznym od orientacji. Moge
by¢ osoba heteroseksualna lub ho-
moseksualng o réznych preferen-
cjach wyksztatconych w drodze
indywidualnego rozwoju poprzez
nietypowe doswiadczenia seksual-
ne, ktére uksztattowaly moja okre-
$long sktonno$é¢ do uzyskiwania

zaspokojenia seksual-
nego. Zaré6wno osoba
hetero-, jak i homo-
seksualna moze mie¢
preferencje masochi-
styczne, a wiec lubid,
jak inna osoba o skton-
noscia sadystycznych
sprawi jej fizyczny bol
lub upokorzy w inny
sposéb. Réznica pole-
ga tylko na tym, ze ho-
moseksualista bedzie
chciat by¢ upokarzany
przez homoseksualiste
o sktonnosciach sady-

bede przywiazywat
osobe swojej pici,
czy pici odmiennej.
Czy bede chiostat lub
byt chtostany przez
osobe mojej pici, czy
pici odmiennej. Czy
na smyczy prowa-
dzat mnie bedzie po
mieszkaniu méj pan,
Czy moja pani.

ANDRZEJ DEPKO
dr n. med., seksuolog, neurolog, prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Seksualnej, certyfikowany seksuolog
sgdowy, autor ksigzek

TECZOWE
RODZINY
Kazde dziecko posia-
da swoja pule genéw

stycznych, a osoba he-
teroseksualna bedzie
dazyta do tego, by by¢ upokarzang
przez osobe sadystyczna odmien-
nej plci. Z kolei pedofil preferen-
cyjny homoseksualny bedzie uwo-
dzit chtopcéw, a heteroseksualny
bedzie uwodzit dziewczynki.
Podstawowa réznica polega
zatem na tym, ze orientacja jest
ukierunkowaniem emocji i poza-
dania na pleé, a preferencja tym,
co chciatbym z tg ptcig robi¢ — czy
chce by¢ przywiazany do t6zka, czy
przywigzywac do niego partnera.
Orientacja decyduje o tym, czy

BLIZE] CIDO HOMO CZY HETERO?

Najpierw zadaj sobie nastepujace pytania:

=Na ile czuje tozsamos¢ mojej pici? Na ile czuje, ze jestem kobietg
lub mezczyzna? Na ile to akceptuje i ciesze sie z tego?

= Kogo tak naprawde chce obdarzy¢ uczuciem?

= Od jakiej ptci oczekuje atencji?

= Jakie mam fantazje erotyczne? Z kim chciatabym je realizowac?
= Jak spetniam swoje potrzeby seksualne? | czy osiggam w ten sposéb petnie
szczes$cia, odczuwam satysfakcje? Czy moje zachowania erotyczne s

zgodne z moimi fantazjami?

Nastepnie: jezeli odpowiedzi na wszystkie pytania s jednoznaczne, mozesz
zaklasyfikowac sie jednoznacznie, czy jestes osobg hetero- czy homoseksu-
alna. Jezeli odpowiedzi sg niejednoznaczne, oznacza to, ze masz komponen-

te biseksualna.
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uzyskang od rodzi-

céw i wie, czy posrod
nich znajduje sie gen homoseksu-
alizmu, czy nie. Zatem wychowa-
nie przez pare homoseksualng nie
determinuje orientacji dziecka.
Co wiecej, dzieci z takich zwigz-
kéw ze wzgledu na nietolerancje,
z ktérg sie spotykaly w srodowi-
sku, czesto wyrastaja na zaciektych
homofobo6w.

Natomiast heteroseksualni ro-
dzice homoseksualnych dzieci
moga pozegnac sie z nadzieja, ze
zdotaja je ,naprawi¢”. Wszelkie
terapie reparatywne, popularne
w kregach katolickich, sa zwy-
klym szalbierstwem, bo zmiana
struktur mézgu jest niemozliwa.
A takie dziatania moga co najwy-
zej poglebi¢ traume dzieci. Moze
beda w stanie powstrzymac sie
od zachowan homoseksualnych,
ale nie zmienig swojej orientacji
i gotowosci do kochania kogo$ tej
samej pici.

Wskazéwka dla zagubionych ro-
dzicéw jest taka, zeby nie szukali
winnych i kochali swoje dzieci bez
wzgledu na ich orientacje. Zwlasz-
cza ze ani rodzice, ani dzieci nie s3
w zaden sposéb winni temu, co sie
stato w ich mézgu w okresie zycia
ptodowego. Is
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