szkota zycia seksualnie

7ABOJCY NAMIETNOSC

Co jest wiekszym wystepkiem: rozciggniete dresy zamiast koronkowej bielizny
czy seks z doskoku zamiast dtugiej gry wstepnej? O najczestszych b_iedach kobiet,
ale tez meskich zaniedbaniach - opowiada seksuolog Andrzej Depko

WYSEUCHALA MAGDALENA RYBAK
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dy temperatura w sypial-

ni spada do -50 stopni,

zwykle powdd jest jeden:

utrata uczu¢ do partnera.

Jezeli przestajemy kocha¢
drugq osobe, przestajemy czud cie-
plo, napiecie i pragnienie bycia z nia,
a jej dotyk nie wzbudza juz w nas
pozadania. Partnerzy nie daza do
fizycznego spelnienia, czyli prze-
tozenia tego, co dzieje sie w sferze
emocjonalnej, na dziatania. Wtedy
seks, jesli jeszcze do niego dochodzi,
staje sie nieprzyjemny, mato satys-
fakcjonujacy. Dobrze jest w takiej sy-
tuacji zadad sobie pytanie: dlaczego
uczucie gasnie? Najczesciej z powo-
du rozczarowania, ktére moze by¢
wyrazem niedojrzatosci. Zdarza sie
bowiem, ze partnerzy mylg fascy-
nacje erotyczng z mitoscia i p6Zniej
okazuje sie, ze wiecej ich dzieli, niz
zbliza. Zaczyna dochodzi¢ do kon-
fliktéw na tle odmiennych potrzeb
i ocen rzeczywisto$ci. Uswiadamia-
ja sobie, ze w ogdle sie nie kochali
i nie sa soba glebiej zainteresowani.
Byto im po prostu swietnie ze soba
w t6zku.

MILE ZLEGO POCZATKI
Namietnosci zagraza tez sytuacja,
gdy wnosimy do zwigzku swoje wy-
obrazenie na temat tego, jak wyglada
relacja dwojga ludzi, czyli rodzin-
ny archetyp. Jezeli u dziewczyny
dominujaca role w domu petnita
matka, a u chfopaka ojciec, to kazde
z nich bedzie dazyto do uzyskania
nadrzednej roli wobec partnera.
Zacznie miedzy nimi iskrzy¢, az
pojawi si¢ permanentny stan woj-
ny. Z powodu iskrzenia poczatkowo
namietno$¢ wzrasta (16zko staje sie
miejscem, gdzie nastepuje rozejm),
ale poniewaz problem nie zostaje
rozwigzany — z czasem seksualne
napiecie spada do zera. Nie chcemy
przeciez chodzi¢ do t6zka z kims, kto
nas rozczarowat.

2015 kwiecien

Przyczyna ozieblosci w sypialni
moga tez by¢ odmienne wyobrazenia
dotyczace zycia seksualnego. Partne-
rzy moga bardzo lubi¢ seks, ale mie¢
inne wzorce zachowan. Jezeli mtody
mezczyzna ksztattowal je na pod-
stawie filméw porno, gdzie kobiety
sg traktowane przedmiotowo i za-
wsze sg gotowe na seks, to on tez tak
bedzie postrzegal swoja partnerke.
A to dla niej nie bedzie przyjemne
i z czasem moze zniecheci¢ do sek-
su. Moze mu to nawet powiedzie¢
wprost, poprosi¢, zeby nie lapat jej
od razu za krocze albo nie wchodzit
w nig na sucho i niespodziewanie,
ale by zamiast tego piescit jej ciato,
a piersi i fono dotykat na samym
koricu. Ale on moze nie przyjmowac
tego do wiadomosci. Seks w takim
zwigzku szybko zaniknie.

Namietnos¢ zabija réwniez naru-
szenie bezpieczenstwa i hierarchii
wartosci, np. poprzez zdrade. Pod-
waza to poczucie zaufania i rzutuje
na relacje emocjonalna i seksualna.
Taka rana moze otwierac si¢ zwtasz-
cza przed sytuacja intymna i jezeli
scena zdrady staje wtedy przed ocza-
mi, pojawia sie nieche¢ do bliskosci.

Kolejna rzecz
to rozczarowanie
rzeczywistoscia.
On przed slubem
obiecywat, ze be-
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wraca¢ na cieply obiad, a zona jest
z kolezankami na miescie i kaze mu
zamawiad pizze.

Podobnie demotywujaca do seksu
jest sytuacja, gdy jedno z partneréw
lub oboje sg pracoholikami. Dom
traktujg jak sypialnie — po powrocie
idg od razu spa¢, bo rano trzeba po-
jecha¢ wczesnie do biura. Zyja dla
swoich sukceséw zawodowych, da-
leko od siebie. Przyzwyczajaja sie do
takiej sytuacji i gdy
laduja u terapeuty,
nagle uswiadamia-
ja sobie, ze od pot
roku ze sobg nie

dzie dbat, troszczyt OD 21.30 DO 22157 wspétzyli. I powrdt
sie, zabiegal, a po- | WPISAC TO do bliskosci okazu-
tem okazuje sie, ze DO KALENDARZA? je sie trudny. Bo jak
wcale nie jest taki BO WCZES,NlEJ NlE nagle ZI'Obié miej—
zaangazowany. ~ scena seks? W §ro-
Chce wrbécié¢ do BYLO NA TO CZASU: dy i piatki od 21.30

domu, obejrzeé

sport i napi¢ sie piwa albo wyjsé
z kolegami. Wspdlne zycie okazuje
sie inne, niz miato by¢. Pojawia sie
zal i poczucie oszukania. I gdy on
wraca z piwa i niezgrabnie zabiera
sie do milosci, jest to juz nieprzy-
jemne. Dziala to tez w druga strone
— czyli on ciezko pracuje i chcialtby

do 22.15? I wpisac
to do kalendarza? Zwlaszcza jeze-
li wecze$niej nie byto na to czasu,
apotrzeby seksualne szybciej mozna
bylo zaspokoi¢ w samotnosci przy
filmach pornograficznych.
Inne rozczarowanie — wygladem
zewnetrznym. Ona wychodzita za
maz za szczuplego Jasia, a teraz
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Jan ma olbrzymi brzuch, z ktérego
jest dumny i uwala si¢ na niej tym
brzuchem, wyciskajac z niej ostatnie
powietrze i biorac to za znak tego,
ze ona szczytuje. I odwrotnie — ona
po dwdch ciazach wazy 100 kg i nie
odmawia sobie jedzenia, a on
nie potrafi osiagna¢ podnie-
cenia, gdy widzi ja rozebra-
na. Wspétzycie wiec zanika.

ZRODLA NIEMOCY
Mezczyzni sg wzrokowca-
mi i kobiety powinny o tym
pamietaé. Wygodne dresy
i kapcie nie sprzyjajg pod-
nieceniu. Mezczyzna, ktéry
W pracy otoczony jest ele-
ganckimi kobietami i oglada cza-
sami strony pornograficzne, moze
by¢ takim ciagltym wygladem swojej
partnerki rozczarowany. Wolatby
ja zobaczy¢ w bieliZnie erotycznej
i w szpilkach. Ale ona, zmeczona
po catym dniu, chce z tych obcaséw
ispédnic wyskoczy¢. To zrozumiate.
Podobnie jak to, ze trzeba partnera
czasem swoim widokiem uwiesé.

Poza tym mezczyZni duzo rzadziej
niz kobiety uznaja zakazy religijne.
Nawet jezeli one dbaja o swéj atrak-
cyjny, Czasem Wrecz wyzywajacy wy-
glad, to czesto okazuja sie bardzo
religijne. Po slubie spetniajg wiec
swoj obowigzek matzenski, ale tylko
W sposéb uznawany przez Kosciét.
Nie ma mowy o pieszczotach oral-
nych ani zadnych eksperymentach
6zkowych. Taka sytuacja, gdy kobie-
ta zyje w Swiecie nakazéw oraz za-
kazéw i pozostaje nierozbudzona
seksualnie, powoduje, Ze z czasem
mezczyzna woli juz nie podejmowac
kontaktéw seksualnych, ktére maja
stuzy¢ tylko prokreacji.

GRZECHY GLOWNE FACETOW
A co znajduje sie na liscie kobiecych
zabdjcéw namietnosdci? Pierwszy to
nieprzyjemne bodzce zapachowe.
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pozagdania. Jak

Kobiety biologicznie sg bardziej
predysponowane do tego, zeby od-
czuwac zapachy, i sg one dla nich
waznym sygnatem. Dlatego czesto
przyczyng $mierci pozycia seksu-
alnego sg zaniedbania higieniczne.
Ale podobnie jak zapach, na
poziom namietnosci moga
wplywaé rozrzucone po ka-
tach skarpety czy bielizna.
Kolejna rzecz to spro-
wadzanie seksu do zbyt
uproszczonego aktu. Nie-
ktérzy mezczyzni z czasem
zaczynaja sobie ceni¢ szybkie
numerki, rezygnujac z odkry-
wania erotycznej mapy ciata
kobiety. Tracg swiadomo$¢,
ze kobiety wymagaja adorowania
réwniez po $lubie. Z czarujacych
uwodzicieli, jakimi byli w okresie
narzeczenstwa, staja sie obojetni
i zobowigzani do pamietania o uro-
dzinach, albo i tez nie. Czesto ko-
biety s3 przemeczone obowiazkami
zawodowymi, opieka nad dzie¢mi
i troska o dom. A fizyczne i psy-
chiczne zmeczenie to podstawowy
czynnik, ktéry zabija namietnos¢.
Lézko przestaje sie kojarzy¢ z miej-
scem, w ktérym mozemy uprawia¢
radosna zabawe we dwoje, a zaczyna
tylko z odpoczynkiem. W takiej sy-
tuacji rozwiagzaniem jest odcigzenie
kobiety. Przejecie czesci obowiazkéw
izapewnienie jej odrobiny czasu dla
siebie — na péjscie do fryzjera, na
zakupy czy do kosmetyczki, zeby mo-
gla poczud sie bardziej kobieco. Nie
jest dobrze, gdy mezczyzna caly czas
stawia wymagania: ,,réb tak, méw
tak”. Zamaist tego mégtby kupic jej
piekna bielizne erotyczna, zaprosié

wyobrazen. Jesli nie stworzymy
wspoélnej plaszczyzny porozumie-
nia, jezeli nie przekroczymy barier,
z ktérymi meczyli si¢ nasi rodzice,
i bedziemy powtarza¢ ich bledy,
z czasem namietnos¢ wygasnie.

LAPAC ZLODZIEJA
Co zrobi¢, zeby namietnos¢ nie
zgasta? Po pierwsze, dobrze jest sie
zastanowi¢, na ile zwigzek spelnia
nasze oczekiwania i jaka jest nasza
rolaw tym, Ze te oczekiwania sg spet-
nione. Czy nie jestem osoba ciagle
stawiajaca wymagania, liczacg na
to, Ze to partner sie zmieni? A moze
potrafie zdoby¢ sie na samokrytyke
i zobaczy¢, w jakim punkcie powin-
nam zmieni¢ swoj styl zachowania?
Jezeli nie umiemy ze sobg rozma-
wiac i shuchac si¢ nawzajem, dobrym
wyjéciem moze by¢ powiedzenie sobie
wszystkiego w obecnosci terapeuty,
ktéry bedzie katalizowat zle emocje
i thumaczyt. Czesto to nie seksuolog
jest potrzebny przy zaniku namiet-
nosci, lecz terapeuta. Bo brak seksu
ibliskosci zazwyczaj wynika z konflik-
téw. I jezeli nasze relacje si¢ naprawia,
to namietno$¢ wréci. Bo czynnikiem
motywujacym do seksu nie jest spraw-
nos$¢ w jezyku i palcach, ale kwestia
kondycji samej relacji. To ona w duzej
mierze determinuje zycie seksualne.
Gwarantem uczucia i namietnosci
w zwigzku jest obopélna dojrzatosé
psychiczna i emocjonalna, poczu-
cie odpowiedzialnosci za relacje
oraz potrzeba stuchania i wycho-
dzenia naprzeciw oczekiwaniom
partnera. Seksualnos¢ nie jest wy-
izolowana funkcja. Jest wpisana
w nasza osobowos¢ i zakres relacji,
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