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Kobiety sg biologicznie predysponowane do czestych i réznorodnych kontaktow
seksualnych. Niektore wrecz potrzebujg takiego codziennego dotadowania
energetycznego, aby moc sprawnie funkcjonowac. Po czym jednak poznac,

ze sprawy wymykajg sie spod kontroli? Rozgryz¢ temat probujemy
z seksuologiem Andrzejem Depko vstucraa MAGDALENA RYBAK

dyby $wiat opierat sie na

afirmowaniu kobiecej sek-

sualnosci, na wychowywaniu

dziewczynek w zgodzie z ich
predyspozycjami, przyzwoleniu na
poznawanie wlasnego ciata, potrzeb
i mozliwosci, zyliby§my wsréd ko-
biet wyzwolonych i spetnionych.
W kulturach pierwotnych to ma-
triarchat byl dominujacym stanem,
bo kobieta stanowita biologiczna
tajemnice. To ona miata zdolnosé¢
rodzenia dzieci, a ich pochodze-
nie byto dtugo nierozpoznane. Ona
krwawita co miesigc, a mimo to
nie stabta. Podczas gdy on zraniony
nie tylko tracit sily, ale tez czesto
chorowat lub umierat. Gdy odkryto
polaczenie pomiedzy krwawieniem,
stosunkiem i porodem, sprawujacy
wladze zapragneli mie¢ wpltyw na
posiadanie wiasnych potomkow.
Ograniczyli wiec swobode seksu-
alna kobiet.

Ograniczyli ja tez z leku przed
kobieca seksualnoscia, przed bio-
logicznymi mozliwo$ciami ko-
biet. Uniwersalnym archetypem
obecnym w wielu kulturach jest
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powtarzajacy sie mit ,zebatej
pochwy”, ktéra jest nienasycona
i odbiera mezczyznie witalnosé. Bo
kobieta jest zdolna do podejmowa-
nia duzo wigkszej liczby kontaktéow
seksualnych z rzedu, z jednym lub
kilkoma partnerami. Odpowiednio
stymulowana poprzez pieszczoty
techtaczki jest w stanie szczyto-
wac wiele razy, o wiele czesciej niz
mezczyzna. Ma nieporéwnywalnie
wiecej stref erogennych i drég do
uzyskania przyjemnosci. I wresz-
cie — potaczenia pomiedzy pétku-
lami w kobiecym mézgu sa o wiele
szersze, a zatem gdy dochodzi do
orgazmu, zakres doznan réwniez
jest o wiele glebszy.

Mimo wprowadzanych odgoér-
nych ograniczen zawsze istnia-
ty kobiety, ktére potrzebowaty
i miaty wiecej r6znych kontaktow
seksualnych. Wystarczy przywotaé
mity greckie i wystepujace w nich
postaci bachantek, ktére wciggaty
przypadkowych przechodniéw do
swojego orszaku, domagajac sie
seksualnego zaspokojenia. A je-
zeli temu nie sprostali, rozrywaty
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ich na strzepy (tak zginat Orfeusz).
Wiele byto réwniez w historii po-
staci kobiet wyzwolonych. Naj-
bardziej znang — caryce Katarzyne
— z pewnoscig mozna uznac za
wyemancypowang, albo nawet za
nimfomanke.

NIESEKSUALNE
MOTYWACJE SEKSU

Moze nimfomankami sg wszystkie
kobiety, ktére lubig seks? A moze sg
nimi tez te, ktére to tylko deklaru-
ja, podczas gdy kieruja nimi inne
ukryte motywacje i ich aktywnos¢
seksualna zaspokaja zupetnie inne
potrzeby? Nauka na to pytanie
nie odpowiada, poniewaz nie ma
$cistych kryteriéw nimfomanii.
Kobieta moze podejmowa¢ wiele
kontaktéw seksualnych i energia,
ktc’)rq z tego czerpie, moze poma-
gac jej skutecznie dziata¢ w innych
obszarach.

Jednak ze wzgledu na dos$wiad-
czenia z dziecinstwa, relacje z ro-
dzicami i rowiesnikami, kobieta
moze mie¢ tak niska samoocene
i tak zle czu¢ sie ze soba, ze zaczyna >
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histerycznie poszukiwa¢ zewnetrz- NA ILE ZNASZ SIEBIE?

nych gratyfikacji. I jezeli odkryje,
ze mezczyZzni najbardziej pozadaja

Aby zbudowac seksualng samoswiadomosé, dobrze jest odpowiedzied
cialaiw t6zku powtarzaja jej, ze jest sobie na kilka pytan. Dlatego poswiec¢ 5 minut i zapytaj siebie:

= Jak czuje sie w kobiecej skérze? Na ile moja tozsamos¢ jest zgodna
z moimi oczekiwaniami?

wspaniata i ponadprzecietna - za-
czyna z nimi sypiac jak najczesciej.

I robi to nie z powodu potrzeby = Jakie mozliwos$ci dostarcza mi moje ciato? Czy potrafie je eksplorowac?

seksualnej, ale z catkiem innej — do- = W jaki sposdb ograniczam sie w seksie? Na ile cenzuruje swoje zachowania?

warto$ciowania si(—;. Na zasadzie: Czy hamuje siebie pytaniami: ,Jak wypadam?" albo: ,,Czy on widzi moje grube uda?".

,»Im czesciej jestem pozadana, tym
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tatwiej mi funkcjonowa¢”. Ma wielu

m Czy tlumie odruchy ciata? Czy zyje w akceptacji z nim?
m Czy znajac swoje potrzeby, potrafie o nich powiedzie¢ partnerowi?
partneréw i to ja zaspokaja. Ktos | domagac sie zmian, jesli jego nawyki mi nie odpowiadaja?

mégtby powiedzie¢: to nimfoman- = Czy zastanawiam sie nad swoim libido? Czy potrafie zlokalizowa¢ sytuacje,

ka. Ale czy na pewno? W koricu ktére mnie zahamowaty?

motywacja, jaka sie kieruje, nie jest
seksualna.

Czynnikiem sktaniajacym do po-
dejmowania czestych przypadko-
wych kontaktéw seksualnych moze

m Czy seksualnos¢ jest czynnikiem pozytywnie kreujgcym moje zycie?
Czy podejmowane przeze mnie aktywnosci nie dziatajg destrukcyjnie
na inne obszary codziennego funkcjonowania?

by¢ tez pdzny objaw wykorzystania

seksualnego w dziecinstwie. Za-
zwyczaj méwi sie o tym, ze ofiary
molestowania maja lek i niecheé
przez seksualnoscia, ale w przypad-
ku 17 proc. wystepuje nadmierna
erotyzacja. Takie kobiety czuja sie
falszywie wyzwolone i podejmuja
wiele przypadkowych zachowan,
czesto w uktadach grupowych lub
w klubach dla swingerséw z niezna-
nych dla nich pobudek. Jezeli by je
zapyta¢, dlaczego to robia, odpowie-
dza, ze lubig seks. I dopiero w po-
glebionej rozmowie okaze sie, ze
w ich zyciu zdarzylo sie co$, co one
skrzetnie skrywaja albo odcinaja sie
od tego, pozbawiajac znaczenia.
A to wlas$nie molestowanie seksu-
alne spowodowato seksualizacje
ich zycia. Czy sa nimfomankami?

Nimfomanie tatwiej stwierdzi¢
wtedy, gdy aktywno$¢ seksualna
kobiety staje w sprzecznosci z in-
nymi obszarami jej funkcjonowa-
nia, powodujac ich destrukcje.
Na przyklad zaniedbywanie zwiaz-
ku poprzez wchodzenie w czeste
przypadkowe kontakty seksualne.
A gdy zwiazek sie rozpada, wcho-
dzenie w kolejny, ktdry tez rozpada
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sie z tego samego powodu. Seks nie
jest tu czynnikiem, ktéry dopetnia
relacje intymne. On je rozbija, bo
w poszukiwaniu nowosci, innosci
i eksperymentéw, czyli chwilowej
przyjemnosci, kobieta jest gotowa
zaryzykowa¢ trwatos¢ relacji.
Jesli pojawi sie przymus doko-
nywania takich zachowan, jezeli
niepodejmowanie aktywnosci
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audycje o seksie w radiu RDC

seksualnych spowoduje wystapienie
objaw6w odstawiennych, takich jak
zte samopoczucie, drzenie miesni,
temperatura, niepokéj — mozemy
moéwic¢ o natogu. Uklad nagrody
uzaleznit sie od konkretnego czyn-
nika (w tym przypadku od seksu),
ktéry podnosi poziom dopaminy.
W momencie podejmowania przy-
padkowych kontaktéw seksualnych
taka osoba przez moment czuje sie
lepiej. Gdy ich nie podejmuje, czuje
sie zle, i organizm sie tego domaga.
To jest juz skrajna forma nimfo-
manii. Doskonatym studium takie-
go przypadku jest film Larsa von
Triera ,Nimfomanka”, ktéry po-
kazuje przymus podejmowania
réznych kontaktéw seksualnych
i destrukcje, jaka powoduja te nie-
ustajace eksperymenty.

KOBIETA SEKSUALNA TO JA

Pracujac nad moja najnowsza ksigz-
ka , Kobiety, ktére pragna wiecej”,
miatem okazje przeprowadzié
wiele rozméw z kobietami, ktére
staraja sie zy¢ w zgodzie ze soba,
afirmujac swoja seksualnos¢. Wy-
odrebnitem wsréd nich nawet kilka
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grup. Pierwsza stanowity kobiety,
ktére w pewnym momencie swo-
jego dorostego heteroseksualnego
zycia podjety kontakty seksualne
z innymi kobietami. Pozostawaly
w satysfakcjonujacych zwiazkach
ze swoimi partnerami, ale jed-
noczesnie czerpaly przyjemnosé
z kontaktéw z kobietami. Nie uwa-
zaly sie za biseksualne, ale szukaty
takich doznan. Druga grupa roz-
moéwcezyn to kobiety, ktére zostaly
naméwione przez mezow na péjscie
do klubu dla swingerséw. Zrobily to
dla $wietego spokoju, a z czasem
same staly sie inicjatorkami takich
wyjs¢. Trzecia grupa kobiet zostata
naméwiona do zdrady przez me-
26w, ktorzy chcieli by¢ stymulowani
ich p6Zniejszymi szczegbtowymi
opowiesciami o tym doswiadcze-
niu. Opieraly sie przed tym, a nagle

okazalo sie, ze bardzo im odpowiada
taka sytuacja. Rozmawiatem tez
z kobietami, ktére nagle odkry-
ty przyjemno$¢ masochizmu lub
sadyzmu. I takimi, ktére odkryty
przyjemnos¢ z seksu z mtodymi
partnerami.

Wszystkie one bardzo cenig so-
bie swoja seksualnos¢ i uwazaja,
ze inne przedstawicielki ich plci
tez moglyby dotrze¢ do tej pier-
wotnej nienasyconej kobiety w so-
bie, do jej potrzeb i mozliwosci.
Zwykle jednak kobiety, ktére chca
wiecej, szybko dostaja tatke ,,pusz-
czalskich”. Pomimo ze chcialyby
funkcjonowaé w zgodzie ze sobg
i swoja seksualnosdcia, musza sie

ograniczaé, aby nie zjadla ich opinia
spoteczna. Najczesciej zmuszone
sa zy¢ w wewnetrznym rozdar-
ciu pomiedzy swoimi potrzebami
a mozliwosciami.

Latwiej jest, jezeli jeste$ w sa-
tysfakcjonujacym zwiazku i pra-
gniesz codziennego seksu ze swoim
partnerem. Bo moze tak by¢, ze
potrzebujesz takiego dotadowania
na kolejny dzien, inaczej nie jestes
w stanie funkcjonowad. Czy jestes
nimfomanka? Jezeli zyjesz w statym
zwiazku i sprawnie radzisz sobie
takze w zyciu zawodowym, to nie
widze problemu. Zapewne jeste$
kobieta, ktéra zyje w harmonii ze
sobg i swoimi potrzebami. Is

ﬂ E Zapraszamy na audycje Depko i Wanat o seksie w Polskim Radiu RDC

POLSKIE RADIO W kazdy wtorek po godzinie 22.00. Wiecej informacji na www.rdc.pl

reklama

»Anielska Grota” SPA & WELLNESS to holistyczne centrum odnowy biologicznej i rozwoju
osobistego w zabytkowym Hotelu BAST*** w samym sercu miasta Inowroctawia nieopodal
Uzdrowiskowego Parku Solankowego, tezni i basenéw termalnych. Dbajac o zdrowie ludzi,

(Queg

Kuielska @ro’m
WELLNESS & SPA

laczymy najnowsze osiagniecia medycyny zachodniej: fizjoterapii, rehabilitacji, osteopatii
z dorobkiem starozytnej madrosci Wschodu: medycyna chiriska, tybetaiska i ajurweda.

ORGANIZUJEMY RELAKSACYJNE POBYTY WEEKENDOWE I TYGODNIOWE
DLA OSOB PROMUJACYCH SWIADOMY STYL ZYCIA:

,Zdrowy kregostup — szczesliwy cztowiek” — pobyt rehabilitacyjny w dolegliwosciach kregostupa
,~Zapanuj nad sterem okretu swojego zycia” — pobyt coachingowy zawierajacy warsztaty rozwoju osobistego
,Uformuj sylwetke marzen” — pobyt fitnessowy, pomagajacy spali¢ zbedne kalorie, zyska¢ zdrowie i witalnosé

,Rodzinne inspiracje” — pobyt relaksacyjny dla Rodzicéw z Dzie¢mi, w ramach swiadomego Rodzicielstwa
Bliskosci

,Rozkwit mitosci” — romantyczny pobyt dla Par z rytuatami SPA i coachingiem partnerskim

»Szamanska podréz w glab siebie” — nowatorski program rozwoju osobistego pozwalajacy znalezé
swoje duchowe dary i korzenie

»Zgraj swoj team” — pobyt z natury business coachingu integrujacy zespét pracownikéw

Szczegélowe informacje: www.anielskagrotaspa.pl w dziale PAKIETY / Kontakt: (52) 3572026; e-mail: spa@anielskagrotaspa.pl




