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Jak ,,to" sie robi we Wtoszech, w Szwecji, we Francji? Czy mozna méwic
o réznicach w temperamencie w zaleznosci od szerokosci geograficznej?
- Kochamy sie wszedzie tak samo. Ale to kultura narzuca, w jaki sposdb ten seks
postrzegamy - mowi seksuolog Andrzej Depko WYSEUCHALA MAGDALENA RYBAK
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ez watpienia podejscie do

seksu w réznych czesciach

$wiata sie rézni. Zeby zro-

zumie¢ seksualno$é¢ danej
nacji, musimy poznac jej historie
i przyjrze¢ sie temu, jak ewolu-
owata. W kazdym panstwie panu-
ja inne obyczaje, s3 one réwniez
inne w regionach, klasach i grupach
spotecznych. Ostatecznie jednak
o tym, jak sie kochamy, decyduje
nie szeroko$¢ geograficzna, a sys-
tem wierzen, zasad i przekonan,
ktérymi nasigkamy, funkcjonujac
przynajmniej 18 lat w danej rodzi-
nie i kregu spotecznym. Moga one
zacheci¢ nas do doskonalenia sie
w ars amandi, ale tez spowodowac,
ze pragnienie przyjemnosci bedzie-
my wigza¢ z poczuciem dyskomfor-
tu, bo uznamy je za nieprzyzwoite.
Dlatego tez dwie osoby wychowane
w jednym kraju moga mie¢ zupetnie
inny zakres doznan erotycznych
i inaczej przezywac swoja seksu-
alno$¢ tylko z tego wzgledu, ze
inne czynniki przyczynialy sie do
formowania ich poglagdéw. Jedna
moze mie¢ opér przed seksem
oralnym, bo w domu sltyszata, ze
od pasa w dot jest sie nieczystym.
I w sytuacji, w ktérej partner chce
ja catowa¢ w techtaczke albo — co
gorsza — oczekuje wzajemnosci,
czyli pieszczoty pracia, ona czuje,
ze robi co$ ztego. Z kolei osoba,

ktéra nabyta umiejetnosé cieszenia
sie ze swojej seksualnosci, nie ma
komplekséw z tego powodu, moze
czerpac z obu aktywnosci wielka
przyjemnosé. Dlatego czynnikiem
numer jeden determinujacym na-
sze podejscie do seksu jest nie kraj
pochodzenia, a stopien, w jakim
religia wptywa na ksztat-
towanie naszego systemu
wartosci. I dotyczy to
zaréwno katolikéw, jak
i protestantéw.

PURYTANIE

| DZENTELMENI

W Stanach Zjednoczo-
nych, ktére wydaja sie
ojczyzna luzu i otwar-
tosci, duza czesé pro-
testantéw jest bardzo
restrykcyjna w kwestii
seksu, przynajmniej
w warstwie deklarowa-
nej. Glosza potepienie dla
wielu form zachowan seksualnych,
a w czterech $cianach dajg upust
swoim skrywanym lub wypieranym
potrzebom, stajac sie klientami pro-
stytutek albo biorac udziat w or-
giach seksualnych. Jednym stowem
- realizuja swoje potrzeby w spo-
séb zupelie odmienny od mode-
lu, ktéry przedstawiany jest jako
najbardziej wtasciwy dla rozwoju
catego spoteczenstwa. Podobnie

JAPONIA BYWA
PRZEDSTAWIANA
JAKO KROLESTWO
SEX-SHOPOW
| DOMOW MASAZU.
TYMCZASEM JEST
TO KRAJ O DUZEJ
TOLERANCJI
| WYROZUMIALOSCI
DLA ROZNYCH

POTRZEB

JAKIJEST TWOJ SEKSUALNY PASZPORT?

mPrzyjrzyj sie temu, jak ksztattowato sie twoje podejscie do seksualnosci.

Jakie przekonania wyniostas z domu rodzinnego, jakie przejetas od otoczenia?
m Zlokalizuj trudnosci wynikajace z tradycji kulturowej, w ktérej sie wychowatas.

Jakie zachowania postrzegasz jako nieczyste, perwersyjne, zboczone?
m Okresl, co akceptujesz w sferze seksu - co jest dla ciebie dopuszczalne,

a co absolutnie nie.

m Dbaj 0 swdéj rozwoj wewnetrzny poprzez lekture ksigzek o afirmacji seksualnosci
oraz warsztaty pracy nad samoswiadomoscia, wgladu w swoje relacje, potrzeby

i swojg cielesnosc.
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bylo w wiktorianskiej Anglii, ktéra
wprowadzita rygorystyczny system
zakaz6éw i nakazéw dotyczacych
moralnosci, ale jednoczesnie kwitto
tam podziemie seksualne. Jednym
z kanatéw realizacji wypartych po-
trzeb seksualnych stata sie sztuka
erotyczna tworzona na potrzeby
6wczesnych dzentelmenéw.
Jej obscenicznosé moze swo-
bodnie konkurowa¢ ze wspét-
czesnym porno lub sztuka
erotyczng starozytnej Grecji,
gdzie seksualnos$¢ byla trak-
towana zupelnie naturalnie.
Jak wida¢, zwiazek pomie-
dzy seksem a kultura jest
ztozony. Nie zrozumie sie
zachowan seksualnych bez
poznania istoty danej kultu-
ry i jej uwarunkowan oraz
historii. Kultura wymusza na
nas dostosowanie zachowan
seksualnych do obowiazuja-
cych wymogéw. I wlasnie to
wymuszenie powoduje, ze w kul-
turach purytanskich deklarujemy
rezygnacje z pewnych zachowan
i potepienie dla nich, cho¢ skrycie
do nich dazymy. Jaki to ma wplyw
na psychike? Ttumienie biologicz-
nych potrzeb wptywa niekorzystnie
na rozwdj osobowosci cztowieka,
pozbawia go radosci zycia, generuje
problemy w zwiazkach lub przyczy-
nia sie do tworzenia podwdjnych
standardéw moralnych.

A NA WSCHODZIE...

Japonia bywa przedstawiana jako
kraj doméw masazu, sex-shopow
i miejsc zaspokajania nietypowych
potrzeb, np. fascynacji w ubieraniu
pieluszek niemowlecych. W potocz-
nym wyobrazeniu Japonczycy to
ludzie, ktérzy albo ciezko pracu-
ja, albo zaspokajaja swoje wyrafi-
nowane apetyty seksualne dzieki
gotowym na wszystko gejszom.
Tymczasem jest to kraj o duzej >
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tolerancji i wyrozumiatosci dla
réznych potrzeb. Kazdy moze spré-
bowac wszystkiego, ale nikt nie jest
do tego przymuszany. Jesli kto$ chce
pojs¢ do przybytku, w ktérym przyj-
muja kobiety przebrane za postaci
z mang, to jego osobista sprawa.
I nikt nie jest z tego powodu oce-
niany. To dobry klimat do rozwoju
wlasnych preferencji erotycznych.

Podobny istnieje w Indiach. Wy-
starczy, spojrze¢ na plaskorzezby
$wigtynne w Khajuraho, prezentuja-
ce odwazne sceny milosne, jak seks
oralny lub w tréjkatach. Gdybysmy
takie swigtynie chcieli pobudowaé
w Polsce, to reliefy zostatyby od
razu obtluczone mlotkiem przez
brygady obroncéw moralnosci.
Tymczasem w Indiach sa trakto-
wane jako dziedzictwo kulturowe.
Indyjskie traktaty o mitosci ero-
tycznej — Kamasutra i mniej zna-
na Ananga Ranga — pokazuja, jak
duza wage 6wczesni przyktadali
do sfery seksualnosci. Kamasutra
opisuje rézne rodzaje gry wstepnej,
m.in. w nastepstwie o$miokrotnej
kombinacji o$miu rodzajéw objec,
pocatunkéw, zadrapan, ukaszen,
ulozen, siedzen, pozycji odwrotnej
i kontaktéw oralno-genitalnych po-
wstaja 64 mozliwosci prowadzenia
zabawy erotycznej. Wedtug Kama-
sutry tylko ta kobieta jest dobra ko-
chanka, ktéra opanowata sztuke
krzyczenia, np.: w czasie orgazmu
krzyk powinien mieé charakter
~glebokiego gniewnego grzmotu’”.
Poprzez okrzyki kobieta mogta
dawaé sygnaly, czy mezczyzna
ma wykonywac ruchy szybkie, czy
powolne. To wszystko nie stuzyto
perwersji czy rozwiaztosci, tylko
uczeniu obojga wlasciwego podej-
$cia do seksualnosci, optymalnych
sposobéw uzyskiwania przyjemno-
$ci. Takiej, ktéra stuzyta budowaniu
i poglebianiu relacji pomiedzy ko-
bietg i mezczyzna. Z drugiej strony

36| sens |

ANDRZEJ DEPKO
dr n. med., seksuolog, neurolog, prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Seksualnej, certyfikowany seksuolog
sgdowy, autor ksigzek, wspotprowadzi

audycje o seksie w radiu RDC

Q

WARTO
PRZECZYTAC
Zdzistaw Wrébel
Dzieje erotyzmu.
Tom 1-5 Prommo
Atelier 1998

ich wspdlna jedno$¢ miata na celu
potaczenie si¢ z Absolutem. Stynna
tantra to nie propozycja dla wy-
zwolonych kochankéw. Ma nam
uswiadomié, ze Bég jest w kazdym
z nas i mozemy odkry¢ go we dwoje.

EROTYCZNA UCZTA

Seksualno$¢ ewoluuje wraz ze
zmianami politycznymi, ekono-
micznymi oraz spoteczno-obycza-
jowymi. Jaka jest teraz, to wypadko-
wa oddziatywania tych wszystkich
czynnikéw. Obecnie nasz stosunek
do seksualnosci zaczyna troche
przypominaé ten wschodni, jest
mniej naznaczony przez religiez.
Przyjemno$¢ przestaje by¢ trak-
towana jako co$ niepozadanego,
awrecz zaczyna by¢ poszukiwana.
Poczucie winy i powinno$ci mocno
sie zdewaluowaly. Ludzie chodza
na zajecia, ktére ucza umiejetno-
$ci wstuchiwania sie we wlasne
ciato. Ro$nie popularno$¢ szkét

tantry i warsztatéw uwalniania
seksualnosci. Dokad nas ta ewo-
lucja zaprowadzi, nie wiemy, bo
zupelnie nowym wyzwaniem jest
rozwdj Internetu. Z jednej stro-
ny przynosi pozytywne zmiany
— znika falszywa bariera wstydu,
bo przeciez bez wzgledu na wiek
nie powinnismy sie naszego ciata
wstydzié, ono jest zawsze pickne.
Z drugiej strony seksualno$¢ staje
sie nadmiernie uprzedmiotowio-
na. Zaczynamy urzadzac¢ zawody,
kto si¢ najdtuzej catuje albo kto
wspotzyje z najwieksza liczba
partneréw. Zapominamy, ze istota
ludzkiej seksualnosci jest budo-
wanie wiezi. Doznania seksualne
powinny by¢ naszym wspélnym
udziatem i poglebia¢ relacje oraz
dawac¢ wspélne uczucie szczescia.
Po to siadamy razem do kolacji
i spozywamy te sama potrawe,
zeby wspélnie odczuwac ten sam
smak. Po to tez pijemy to samo
wino. I po to chodzimy ze soba
do 16zka. Wspélne przezywanie
przyjemnosci poglebia i dopelnia
istniejace uczucia, moze tez sta¢
sie podstawa do trwatego dazenia,
aby przyjemno$¢ przezywac wy-
facznie z ta sama osoba.
Najwicksze réznice w zyciu ero-
tycznym ludzi na calym $wiecie
uwarunkowane sg zatem nie bio-
logicznie ani psychologicznie, ale
kulturowo. Kultura, ktéra powstata
na danym obszarze, determinuje,
w jaki sposéb zasiadamy do erotycz-
nej uczty. Ta $wiadomos¢ pozwala
nam w wiekszym stopniu kierowa¢
przebiegiem wieczoru, a czasem
nawet wprowadza¢ mate zmiany. Is

B Wiecej o seksie przeczytasz w sierpniowym ,,Zwierciadle” w materiatach
opatrzonych znaczkiem ,,SEKS. ZWIAZKI. EMOCJE”. Polecamy!

E E B Zapraszamy na audycje Depko i Wanat o seksie w Polskim Radiu RDC
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w kazdy wtorek po godzinie 22.00. Wiecej informacji na www.rdc.pl
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