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Z seksem jest jak z jedzeniem tortu - nawet jesli bywa stodko, to po
pewnym czasie moze zemdli¢. Seksuolog Andrzej Depko wyjasnia,
gdzie konczy sie pogon za checig urozmaicenia, a zaczyna perwersja

WYSEUCHALA MAGDALENA RYBAK

zym tak naprawde jest de-
wiacja? Przez lata pojecie
to pokutowato w spote-
czenstwie jako okresle-
nie nietypowych praktyk
seksualnych. Powiedzenie komus
,ty dewiancie” oznacza tyle, co .ty
zboczencu”. A to dlatego, ze zacho-
wania dewiacyjne nie mieszcza sie
w najbardziej pozadanym nurcie
spotecznym. Pamietajmy jednak,
ze w momencie wprowadzenia tego
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pojecia najbardziej pozadany nurt
spofeczny brzmiat: ,,seks jest powin-
noscig matzenska i stuzy prokreacji”.
Do dewiacji zaliczano zatem wszyst-
kie zachowania seksualne, ktére nie
stuzyly zaptodnieniu: masturbacje,
seks oralny, analny, kontakty homo-
seksualne, biczowanie si¢ czy odby-
wanie stosunkéw ze zwierzetami...

Ze wzgledu na zdecydowanie ne-
gatywna konotacje kulturowo-spo-
teczna terminu dewiacja do wspét-
czesnej seksuologii

potrzeb seksualnych, kosztem in-
nych. Czesto ma okresy wyciszenia,
ktére daja poczucie zhudnej kontro-
li, a potem czas naporu seksualne-
go, kiedy najwazniejsze staje sie
zrealizowanie jego potrzeb. Per-
wersyjny moze by¢ sadysta, ktéry
czerpie przyjemno$¢ z zadawania
bélu wbrew oporowi drugiej strony.
Zwiazek sadysty i masochistki to
z reguly bardzo silny i komplemen-
tarny uktad. Zachowania BDSM sa

jednak bardzo zry-

wprowadzono SEKS POWINIEN tualizowane, prze-

pojecie parafilii. 2 biegaja wedtug

Znaczy ono to BYS: ZABAWA, $cisle zaplanowa-

samo co dewiacja, JESLI ZAWSZE nego scenariusza.
UPRAWIAMY GO

lecz tylko w sen-
sie medycznym,
i obejmuje zacho-
wania, ktérych
wewnetrznie nie
akceptujemy, ale
czujemy przymus,
by je podejmowac. Cierpimy z ich
powodu, bo splycaja nasza zdolnosé¢
do nawiazywania glebszych relacji.

Z kolei perwersja obejmuje za-
chowania seksualne, ktére naru-
szaja dobro innych ludzi. Perwert
to kto$, kto jest nastawiony tylko na
realizowanie swoich egzotycznych

W SYPIALNI, CZEMU
TERAZ NIE ZROBIC
TEGO W KUCHNI
ALBO W PLENERZE?

W jego ramach
funkcjonuja hasta
bezpieczenstwa
wyznaczajace gra-
nice, ktérych nie
nalezy przekra-
czaé. Ale skrzyw-
dzi¢ mozna nawet kogos, kto czer-
pie przyjemnos¢ z odczuwania bélu.
Na przyktad wtedy, gdy partnerka,
ktéra zgodzita si¢ na rézne zacho-
wania sadystyczne, w trakcie sek-
su zaczyna podawac hasta bezpie-
czenstwa, ktére moéwia: ,,skoncz
natychmiast”, a partner nie konczy.
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Nadal zaspokaja swoja potrzebe,
krzywdzac ja w sposéb swiadomy.
Przyktadem perwersyjnego zacho-
wania jest tez gwalt — czyli sytu-
acja, gdy ktos napada na kobiete lub
wykorzystuje osobe, ktéra nie jest
w stanie podja¢ dobrowolnej decyzji
o wejsciu w kontakt seksualny, albo
zmusza do seksu niepelnoletnia.

Podsumowujac, jezeli kto$ utrzy-
muje swoje zachowania pod kon-
trola, jest dotkniety parafilig, ale
nie krzywdzi innych. Perwersyjny
staje sie wtedy, gdy pozwala sobie
na to, zeby jego impulsy dewiacyjne
wziely gore i powoduje cierpienie
innych oséb.

ZDROWA NORMA?

Kiedy mamy do czynienia z norma
w seksie? Odpowiedz jest prosta
— gdy dwoje dojrzatych ludzi, swia-
domych swoich pozadari i akceptu-
jacych je, moze podejmowac wszel-
kie zachowania seksualne, ktére nie
szkodza im ani innym ludziom, i sa
dla nich zrédtem szczescia. Wyklu-
cza to sktadanie siebie w ofierze na
ottarzu dobra zwigzku oraz wszelki
szantaz emocjonalny. To ma by¢
wynik swobodnej decyzji i checi re-
alizacji wspélnych pragnien. Norma
partnerska dopuszcza szereg zacho-
wan, ktére realizujemy w swoich
czterech $cianach i nikomu nic do
tego, co tam robimy.

Cho¢ masturbacja, seks oralny
czy analny przestaty by¢ uznawane
za dewiacje, zdarza mi si¢ odbiera¢
telefon od stuchacza podczas mojej
audycji o seksie, ktéry marzy o tym,
zeby Zona wziela jego cztonka do
ust, ale ona uwaza to za zbocze-
nie i pozostaje mu tylko oglada-
nie filméw. Poniewaz seksualno$¢
cztowieka jest w duzej mierze de-
terminowana wplywami spoteczno-
-kulturowymi, w Polsce w wielu
mniejszych miastach wcigz poku-
tuje przekonanie, ze seks oralny to
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grzech. Cho¢ to si¢ zmienia i nawet
w mniejszych miejscowosciach re-
ligia przestaje mie¢ tak duzy wptyw
na ocene zachowan seksualnych.
A wracajac do stuchacza - nie

uwage jej indywidualne obawy,
leki, niepokoje, obiekcje. O tym,
kto jak chce urozmaici¢ swoje zy-
cie seksualne, partnerzy decyduja
we dwoje w swojej sypialni. Nikt

wiadomo, czy z zewnatrz nie
w jego przypadku 3 moze im niczego
pomoglaby terapia  PERWERT TO KTOS narzucaé — jezeli
seksuologiczna, bo NASTAWIONY obydwoje akcep-
jego zona moze TYLKO NA tuja wybrane za-

mie¢ na tyle skost-
niatg osobowos¢,

REALIZOWANIE
SWOICH POTRZEB

chowania i jezeli
ptynie to z ich

ze nie zmieni swo- wewnetrznych po-
ich pogladéw. SEKSUALNYCH, trzeb eksploracji,

Ocena zacho- NAWET KOSZTEM to wszystko jest
wan seksualnych INNYCH w porzadku. Wez-

zawsze jest indy-

widualna. Jezeli

partner chciatby podejmowac ze
swoja partnerka stosunki analne
ijej tez one odpowiadaja — robig to
i sa szczesliwi. Ale jezeli gdzies na
imprezie pochwalg sie tym, moga
zosta¢ uznani za zboczonych i wy-
kluczeni z towarzystwa. Mozliwa
jest tez sytuacja, gdy partner uwaza,
ze seks analny jest normalny, a part-
nerka traktuje go jak zboczenca,
ukrytego homoseksualiste, ktéry
w ten sposéb chce da¢ ujscie swoim
niezdrowym zadzom. Albo odwrot-
nie — kobieta moze mie¢ pozytywne
do$wiadczenia analne z poprzednie-
go zwigzku i napotkac nowego part-
nera, ktéry uwaza to za patologie.
Trzeba pamietac o tym, ze w seksie
spotyka sie dwoje odrebnych ludzi,
pochodzacych z innych srodowisk
i majacych odmienne oczekiwania.

TRUDNO RADZIC

Seksuolog nie powinien dawaé
uniwersalnych rad. Moze jedynie
pomagaé rozwigza¢ konkretny
problem danej osoby — biorac pod

my tez poprawke

na to, ze jedni
moga uznad to samo zachowanie za
pociagajace, a inni za odrzucajace.
Bo mamy wolnos¢ podejmowania
okreslonych zachowan seksualnych,
ale mamy tez wolnos¢ do ich nie-
podejmowania. I te dwie wolnosci
w zwigzku powinny znajdowac sie
na tym samym poziomie. Nie jest
dobrze, kiedy prawo do wolnosci
jednego ogranicza prawo do wolno-
$ci drugiego. Ideatem jest sytuacja,
gdy oboje partnerzy wychowuja sie
w liberalnym srodowisku, w prze-
konaniu, ze kazdy ma prawo do
wolnosci, ze kazdy zwiazek ma
swoéj indywidualny kodeks i ludzie
powinni prébowac porozumiewaé
sie wzgledem swoich oczekiwan.

LATWIEJ ZACHECAC

W miare jak sie do siebie przyzwy-
czajamy, zmieniajq sie¢ nasze po-
glady i nastawienia, dojrzewamy
do pewnych rzeczy. Nic nie stoi
na przeszkodzie, zebysmy starali
sie czerpad inspiracje z otaczaja-
cego $wiata. Dlaczego mamy nie

E E B Zapraszamy na audycje Depko i Wanat o seksie w Polskim Radiu RDC

POLSKIE RADIO

w kazdy wtorek po godzinie 22.00. Wigcej informacji na rdc.pl
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sprobowac? Jezeli jestesmy pewni
siebie, kochamy sie, mozemy nasz
seks urozmaici¢. Na przyklad jezeli
przywigzemy partnera i zakryjemy
mu oczy, jego percepcja sie zupelnie
zmieni i nasze pieszczoty nabiorg
dla niego zupetie innego wymiaru.
Mozemy tez sprébowac stymulowac
sie kostkami lodu albo piérkami czy
tez kupic¢ malg rézge i bawic sie
w wymierzanie kar. Partnerka moze
zatozy¢ do 16zka bardzo wysokie
szpilki, nietypowa bielizne, stréj
lateksowy albo uniform pielegniarki
czy pokojéwki. Fajnym pomystem
jest tez odgrywanie réznych rél
— jeste$my tymi samymi ludZmi,
ale przezywamy co$ zupetnie in-
nego. Jezeli mamy poczucie bez-
pieczenstwa i sie kochamy, a nie

prébowalismy do tej pory seksu
oralnego czy analnego, mozemy
zastanowic sie, czemu warto$ciu-
jemy partie ciata ukochanej osoby
na lepsze i gorsze. Moze to by¢
niepotrzebne ograniczenie. Seks
powinien by¢ zabawa. Jezeli zawsze
uprawiali$my go w sypialni, moze-
my teraz zrobi¢ to w kuchni albo
w plenerze. Mozemy pobawi¢ sie
w ekshibicjonistéw i zobaczy¢, czy
fakt, ze kto$ moze nas nakry¢, nie
kreci nas jeszcze bardziej.

Ale jest jeden warunek konieczny
— obie strony muszg tego chciec.
Wspblne dostarczanie sobie przy-
jemnosci poglebia wieZ pomiedzy
partnerami, ale jednostronna eks-
ploatacja jednego przez drugiego
moze j3 zdecydowanie nadwatlic.

Mozna w przyjemny sposéb stara¢
sie zaskoczy¢ partnera na zasadzie
W tajemnicy szykuje ci niespodzian-
ke, a ty mi ufasz, ze nie zrobie nic, co
naruszy twoje poczucie bezpieczen-
stwa”. Problem pojawia sie, gdy jedno
ma pragnienia i chce je realizowad,
a drugie ich nie odwzajemnia. Ale
to nie dotyczy tylko seksu, a w ogéle
zwiazku.

Natomiast jezeli po prostu braku-
je odwagi, zeby zaczac... to trzeba
sie przelamac. Zawsze najtrudniej-
sz3 rzeczg jest rozmowa — jedna
osoba musi odstoni¢ sie ze swoimi
potrzebami, a druga moze je odrzu-
ci¢ lub skrytykowaé. Ale porozu-
mienie, nawet w trudnych okolicz-
nosciach, jest mozliwe. Wystarczy
odrobina dobrej woli i otwartosci. Is

reklama

EROTIC Afrodyzjak dla kobiet i mezczyzn

Kompozycja 10 granulowanych ekstraktéw

ziotowych, ktéra wspomaga aktywnos¢ seksualng

i pozwala na nowo czerpac rados¢ z intymnych zblizen!
Ziota zawarte w tym preparacie stosowane sa od
dawna w medycynie ludowej, powoduja przekrwienie
narzadéw piciowych, dzieki czemu zwiekszaja
wrazliwos¢ seksualng, wywotujac uczucie podniecenia.
Preparat zawiera réwniez wyciagi ziotowe dziatajace
relaksujaco i antystresowo.

Kobiety znacznie trudniej radza sobie ze stresem

niz mezczyzni. Reakcja stresowa u nich jest
dtugotrwata i odbija sie niekorzystnie na zyciu
seksualnym, doprowadzajac niejednokrotnie

do oziebtosci seksualnej. Regularne przyjmowanie
preparatu pozwoli kobietom cieszy¢ sie seksem nawet
bez przystowiowej lampki wina” na rozluznienie.
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